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SA FIM ESENTA

Cheile de la Imparitie



ESENTA ESTE

Esentd este Tot Ceea Ce Este, Suprem in prezenta Sa.

Esentd este iubirea purd, in valuri,

puternicd in transcendenta ei.

Esenga detine calea pécii, modul de a pasi in faa.

Esenta curge in spatele scenei, apoi ne cheama pe toti spre Ea.
Esenta canti o melodie atit de puri,

ca inimile deschise si o asculte.

Esenga ne umple din nucleul fiingei noastre,

apoi radiaza si striluceste.

Esenta ne hrineste prin sufletul nostru, ne umple de uimire
Esenta este nucleul creatiei, asupra ciruia ingeleptii mediteaza.
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Introducere

6 a si altii, am intalniri zilele acestea, imi traiesc viata
9 intr-o stare de pace si multumire profunda. Ruga-
ciunea inimii mele este una de recunostinta constanta, iar su-
fletul meu este plin de muzica si cantec. Calatoria pana in acest
loc a fost lunga si, totusi, extraordinar de interesanta — cel pu-
{in pentru mine.

Dupa aproape patruzeci de ani de meditatie, aproape do-
udzeci de ani in care m-am hranit, fizic, cu prana, plus optspre-
zece ani de calatorii constante in intreaga lume, ritmul meu de
viata s-a stabilizat intr-o stare In care ma simt binecuvantata si
onorata, hranita, iubita si sprijinita. Simt ca viata mea este bo-
gata, de calitate si ca inima mi-e chiar si mai bogata.

In acest timp, am avut bucuria si experienta profunda de
a Intemeia o familie, mi-am vazut trei nepoti venind in aceasta
lume si am dezvoltat relatii stranse, pline de iubire, cu prietenii
si cu sotul-si-iubitul meu din ultimele cateva decentii.

Prin toate acestea, m-am confruntat cu foarte multe pro-
vocari — asa cum facem toti in viatd — mai ales daca cei dragi
pleaca sa treaca in alte planuri; si totusi, fiecare provocare ma-
jora a vietii mi-a daruit virtuti de care aveam, evident, nevoie,
pentru a ma ajuta in indeplinirea unui obiectiv important.

La varsta de sapte ani, acest obiectiv a fost acela de a
descoperi si de a locui in Imparatia Cerurilor, despre care vor-
bise Iisus in Biblie. Mai tarziu, acest obiectiv s-a transformat
intr-un interes pentru ascensiune, pentru a deveni iluminata.
Pe la saisprezece ani, au intrat in viata mea misticii indieni,
ducand cu ei o energie pe care am simtit ca mi-am dorit-o.
Erau fiinte pasnice, intelepte, blande si iubitoare, care radiau
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ceva dupa care nu stiam cd tanjeam, pand cand nu am simfgit
cum venea de la ei. Prin intrunirile” zilnice, ei ne-au impartasit
o parte din minunile taramurilor pe care le putem descoperi
atunci cand ne Intoarcem simturile spre interior.

Ziua in care m-au invatat sa meditez a fost un punct de
cotitura in viata mea, cel mai mare moment ,,Aha“ al meu,
unul pe care nu-l voi uita niciodata. Folosind tehnici vedice
stravechi, cel de-al treilea ochi, apoi tot corpul meu au explo-
dat in mii de scantei de lumind, dizolvandu-ma complet in ele.
Si, odata cu aceasta lumind, a venit iubirea, pura si profunda, o
1ubire atat de divina incat m-a eliberat de toata dorinta.

In acele cateva momente, am fost pe deplin iluminat
si libera, pentru ca, in acea experientd, am descoperit ca eram
Esenta mea Iluminata. Undeva, adanc in interiorul meu, era o
fiintd pura si perfecta, iubitoare si Inteleapta, care, din pacate,
dupa acele cateva momente glorioase de revelatie, s-a retras
din nou, adanc in interior, ldsandu-ma complet dependenta de
tot ceea ce 11 adusese fiintei mele naive si foarte tinere.

O experientd ca aceasta nu poate fi descrisa sau trecuta
cu vederea, deoarece, pentru Esenta noastra, ea este cea mai
seducdtoare si perfectd amanta.

Atunci cand se ridica, ne umple fiecare celula, curgand
prin fiecare atom al Fiintei noastre, din dimensiunea in care lo-
cuieste 1n noi toti. Este insasi structura Fiintei noastre, respira
prin noi si da expresie intregii vieti, cu iubire. Toate imparatiile
si toate dimensiunile exista in temeiul acestei Esente, care este
frecventa de baza a Intregii creatii.

Iniltarea Esentei noastre, despre care au cuvantat si pe
care au trait-o toti Sfinfii nostri, este o arta ce trebuie invatata.
Existd multe cai cu care sa ne jucam, pentru ca totul este doar

* In original: satsang — intruniri in care oamenii se aduna in
jurul unui guru. (N.T.)



Sa fim esenta

amestec i contopire a ritmurilor, pe care le purtdm pand cand
acest ritm ne duce 1n Imparatia aleasa de noi.

Din fericire, Imparatia Cerurilor are porti de intrare, pen-
tru ca ea exista ca frecventa, ca melodie profunda in noi si ni se
deschide atunci cand suntem compatibili cu frecventa ei.

Dupad ce am scris 38 de carti despre multe din aceste su-
biecte, traduse acum in 18 limbi, in ultimii ani am pus accentul
pe furnizarea unor informatii gratuite, prin sute de clipuri video
postate pe canalul meu YouTube, pentru ca multa lume sa se bu-
cure acum de aceste materiale educationale scurte si distractive.

Cu toate acestea, Intr-o dimineata, cum stateam in stare
de vis, chiar Tnainte de a ma trezi pe deplin la o zi cu cer in-
sorit, Tn orasul sacru Sofia, din Bulgaria, capul imi era plin de
indrumari, ca sd pun din nou ména pe condei sd scriu aceasta
carte si sa simplific, din nou, lucrurile pe care le-am impartasit
atat de mult timp, in atit de multe feluri, in aceasta lume.

In acest manual, voi impartasi adevaruri simple, dar pro-
funde, care vor duce realitatea breathariana intr-o perspectiva
mai clarad si mai profunda. Va ofer, de asemenea, tehnici sim-
ple pentru crearea si revelatia taramurilor de tipul celor din
,,Paradis — impéré‘;ia Cerurilor®.

Totusi, in Esentd, totul tine de Esenta noastra [luminata,
pentru ca ea este cea care ne da libertatea de a fi hraniti la toate
nivelurile, intr-un mod atat de diferit. Iar cand o fiintd umana
este hranita bine de Esenta din adancul ei, ea radiaza aceasta
hrana pura oriunde ar merge; astfel, lumea noastra se transforma
in Gradina Edenului care a fost menita dintotdeauna sa fie.

Dedic aceasta carte Christilor si misticilor indieni, care
mi-au daruit, cu iubire, instrumentele necesare pentru a experi-
menta: Jai Sat Chit Ananda — Adevdr, constiintd si fericire.

Fie sd ne bucuram cu totii de propria noastra Esenta Ilu-
minata si sa mergem pe cdile sale pline de pace!

Jasmuheen



Cartile mele despre Fiinta

~— a mulfi alfii, ma simt ca §i cum as fi incheiat o in-

9 treagd ,,carte despre fiind“, plind cu capitole despre
schimbari si revelatii, despre cunoasterea de sine si calatoria
plina de bucurie a descoperirii diferitelor armonii in viata.

Aceasta carte include armonia auto-perfectionarii si da-
rurile pe care le aduce cand sunt atrasa prin foarte multe taramuri
si dimensiuni, in matricea creatiei; include si armonia vietii in
familie si In comunitate; armonia de a fi una cu oamenii §i una
cu planeta; armonia adevaratei Tantre sau Unitati in relatia cu un
iubit, precum si bucuria ce deriva din aceastd armonie, pe masura
ce relatia noastra romantica merge spre niveluri mai inalte si mai
pure de expresie. Include, de asemenea, si toate celelalte fluxuri
de energie pe care le pot dezvolta si cu care ma pot armoniza.

Spun ca aceasta ,,carte despre fiinta*“ s-a incheiat, deoa-
rece experienta trecerii la unitatea constiintei creeaza o carte
cu totul nouad a experientei de viata, fiind o paradigma complet
diferita de tot ce am cunoscut Tnainte pe Pamant (de obicei, o
experienta bazata pe dualitate).

,Cartile mele despre Fiinta“ sunt probabil ca o serie: fi-
ecare carte este completa in sine si, totodata, constituie un ca-
pitol dintr-o carte mult mai mare — o carte care pare sa nu aiba
nici inceput si nici sfarsit.

,Cartea despre Fiintd“ in Unitatea Constiintei se ghi-
deaza, desigur, dupa aceleasi reguli si legi universale ca toate
celelalte carti. Cu toate acestea, mentalitatea unitatii constiingei
este foarte diferita de tot ceea ce am experimentat Tnainte pe
Pamant, cand jucam jocurile judecatii si separarii.

Una dintre frecventele dominante din ,,cartea despre
fiintd* Tn unitatea constiintei este ingdduinta — acceptarea to-
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Sa fim esenta

tala a —itayii” si a perfectiunii tuturor lucrurilor; sd acceptam ca
toti cei ce ne inconjoara sa se manifeste cum doresc, fara ca
noi sd emitem judecdti de niciun fel.

Stim cu totii cd avem o frecventa de baza comuna, pe
care fiecare din experientele noastre fese sau lasa o amprenta.
Eu numesc aceasta frecventa de baza ESENTA noastra, ener-
gia purd a lui EU SUNT CEEA CE SUNT, care susfine toata
creatia. Poate ca intelegem ca toti suntem celule intr-un corp
divin, parte dintr-o masa vibratorie a Fiintei, o stare pe care o
experimentam atunci cand meditdm si ne sim{im Esenta adanc
in interior, cu vibratia ei de iubire si intelepciune.

Daca transpunem aceasta notiune intr-o stare de acceptare
non-critica, ajungem la un adevar existential al adevaratei unitati
a constiintei. Pentru mine, aceasta transpunere s-a intamplat cu
ceva vreme n urma, in decurs de cateva zile, in timpul unei vizite
in India si a fost declangatd de un moment de revelatie ,,Aha“.

La Congresul Mondial al Savantilor Spirituali (Global
Congress of Spiritual Scientists — GCSS), unul dintre vorbitori
i-a vorbit grupului despre modul in care noi toti suntem ase-
menea unghiilor de la mana unui urias: atunci cand nu suntem
constienti de adevarata noastra identitate, si ne identificam
prea mult cu structura noastra fizica, avem tendinta sa credem
ca totalitatea fiintei noastre este numai existenta ca unghie.

Dar, in momentul in care meditam si ne simtim Esenta si
ne identificam cu ea, atunci constiinta noastra se extinde si ve-
dem ca nu suntem numai unghii, ci si degetul, mana si o parte
din intregul corp. Desi discursul vorbitorului nu a fost despre
acest subiect, iar el se axase mai mult pe ideea inteligentei in-

* In engleza: -ness, sufix adiugat la unele adjective, pentru a
forma substantive cu sensul de: ,,starea de..“, ,,calitatea de..., ,,ma-
sura de..“. In Ib. romani corespunde sufixelor —itate/-atate (ex. kind-
ness — amabilitate, oneness — unitate, etc.) N.T.
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tregii Fiinte ca fiind mult mai mare decat cea a unghiei, analo-
gia a prins bine la grup si, mai tarziu, a dus la multe discutii.

Eu am realizat, inca o datd, ca aceastd Fiinta divina,
aceasta Esenta care ne sustine pe toti, a ales sa aiba multe ex-
presii unice in fluxul creatiei. Este evident, de exemplu, ca ex-
perienta de a fi unghia de la degetul mijlociu este diferita de a
fiunghia de la degetul mic si ambele sunt diferite de experienta
de a fi osul sau articulatia degetului.

Am inceput sd vad faptul cd oamenii pe care ii iubesc
sunt tot ca niste unghii mici, care au nevoie sa aiba propria lor
experienta, ca parte din acest corp al Fiintei. Prin urmare, si ei
sunt un membru al intregii semintii EU SUNT, unde ideea de
semintie reprezinta toate expresiile unice pe care vasta constiin{a
EU SUNT le ia drept extensii fizice unice ale propriei sale Fiinte.

In aceasta interpretare, este foarte evident cd, in primul
rand, fiecare forma de viata este doar o expresie usor diferitd a
propriului nostru EU SUNT si ca fiecare are propria sa formula
unicd de experientd, care este optima pentru ea.

Prin urmare, nu trebuie sa judecam, trebuie doar sa accep-
tam fiecare cerintd. De exemplu, daca cineva de care ne pasa
alege o viatd potential scurtd, presdratd cu experiente precum
cea de a trai intr-o negurad datd de alcool, atunci este minunat
ca acea persoand — ca expresie a Esentei noastre EU SUNT —
poate avea aceasta experientd pentru noi. Ea nu si-ar fi stabilit
acea experientd dacd nu ar fi Insemnat ceva pentru ea, la un
anumit nivel, si nu poate iesi din acea experientd pand cand nu
este pregatita si pana cand nu si-a terminat de invatat lectia.

Mentinem separarea constiintei atunci cand ne judecam,
pe noi ingine sau unii pe altii, pentru faptul ca nu suntem 1n rit-
mul perfect in care credem ca ar trebui sa fim, deoarece inca ne
vedem si ne judecam ca fiind separati unii de ceilalti.

Oricum, cine detine controlul? Este sigur ca Esenta
noastra EU SUNT, in toata intelepciunea sa, stie de ce fel de
experientd avem nevoie in fiecare taram?
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CAILE PACII

Introducere la Serie

- ste dupd-amiaza tarziu si ma aflu in prezenta celui mai

Eingelept, mai iubitor si mai eficient profesor pe care
l-am cunoscut vreodata.

In meditatie profunda, a inceput si se produca un acordaj
launtric fin. Imi pot simti unele dintre ciile neuronale din cre-
ier cum se aprind spre un alt nivel, cum se fortifica, in timp ce
se pregatesc sa primeasca un aflux enorm de energie cosmica
si sd descarce date.

Intrucat meridianele din corpul meu si insusi corpul meu
de lumind sunt aliniate printr-o conexiune mai profunda, are
loc o célatorie splendida, foarte complexa si profunda.

O calatorie de predare si de vindecare, de integrare §i vi-
ziuni, de Intelepciune si iubire, de eliberare si lumind, de reve-
latii si bucurie, de contopire delicatd a inimii.

Se vad si se inteleg atat de multe lucruri... incat cuvintele
nu pot incepe sa le descrie.

Este suficient sa spun ca este un timp al noilor incepu-
turi... §i ne oprim o clipd, sd ne numaram aievea binecuvanta-
rile si sd intram, cu pasi mari, intr-o noud aventura... daca ne
dorim acest lucru, acum.

Unii ar putea sta deoparte, mangaindu-si barbile lor ima-
ginare, privind, evaluind, gandind incet sau cu voce tare, dis-
cutand ulterior cu altii despre campurile de probabilitate pe
care le voi prezenta in seria Caile pacii.

Vizionarul launtric, Vazatorul si inteleptul, care mi s-a
ardtat din nou, atat de semnificativ, in acea dupa-amiaza de
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primavard, nu a lasat nicio piatrd neintoarsa in viata mea, in
timp ce-mi evalua, detasat, viata.

,,F11 mandra de tot ce ai realizat®, mi-a reamintit el, cu o
invitatie ferma, dar iubitoare. ,,Nu este nimic de justificat sau
de explicat.” Realizez ca toate acestea au fost deja facute, ma-
nualele de cercetare au fost traite, inregistrate si lansate; exem-
plele si caile erau deja expuse publicului.

,Recunoaste asta, poti?*, sunt intrebata, stiind cat de de-
parte am ajuns, in pofida tuturor adversitatilor.

Sunt sigurd ca ma numadr printre cei care, de multe ori, si-au
lsat inima plind de compasiune sa preia conducerea in viata lor.

Sunt sigura cad ma numar printre multi altii, care au cuge-
tat la problemele lumii. Razboi, foamete, inundatii, subnutritie,
nedreptati — reale sau imaginare — toate aceste subiecte ne-au
fost prezentate, la momente diferite din viata noastra si si-au
lasat amprentele. Sdnatatea, fericirea, armonia au fost traite de
foarte multi oameni, insd multi s-au confruntat si cu moartea
si suferinta. Totusi, am razbatut prin toate, maturizandu-ne si
devenind mai intelepti.

De asemenea, ma numar, cu adevaratd smerenie, printre
multi altii care au varsat o lacrima pentru copiii din lumea noas-
trd, pentru cei oropsiti i abuzati, pentru puritatea si durerea lor,
pentru esenta lor ingereasca, ce ni se arata in ziua nasterii lor.

De asemenea, md numar acum, printre cei multi care
si-au imaginat zile mai luminoase si cai mai iluminate, precum
si printre cei care traiesc astfel.

Am stat in sediul Organizatiei Natiunilor Unite din New
York si Viena, inconjurata de oameni deschisi la minte, dornici
sa-si Tmbunatateasca modul de a gandi si dispusi sa se lase con-
dusi si de firea lor plind de compasiune.

Am dansat In inima Amazonului, am stat cu triburi ale
caror inimi sunt pure, cu oameni care sunt in contact cu ritmuri
mai naturale ce aduc pacea in lumea noastra.
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Ca multi altii, am simtit bucuria intensa, am ras cu voce
tare, am fost coplesitd cu iubire, dar am si plans profund,
mi-am simtit inima smulsa din piept atunci cand m-am prabu-
sit de durere, gramada, pe podeaua vietii.

De asemenea, ca multi altii, am incercat sa fac tot ce am
putut, cat de bine am putut, ori de cate ori mi s-a cerut.

Ma numar printre multi altii, care au fost supusi ridico-
lului si dispretului, care au fost numifi impostori, criminali sau
si mai rau. Si, ca multi, am jucat si eu rolul lui Toma Necredin-
ciosul, fiind eu insami sceptica. Mi-am folosit vocea cu as-
prime, inainte sa cunosc puterea cuvintelor.

Si iata-ne aici.

> Incotro ne indreptim?

» Ce se afla in strafundurile inimilor noastre?

» Cat de multa claritate am castigat din tot ce am experi-
mentat?

» Cat de intelepti am devenit?

» Ne putem unifica in lumea noastra de acum, sa avem
un punct central comun §i un scop comun?

» Sa fim respectuosi unii cu ceilalti si cu tot ce cunoastem
acum?

» Putem impartasi gloria a ceea ce am fost?

» Suntem pregatiti pentru o noua aventurda, pe acest
ecran al realitatii vietii?

» Ne putem bucura de o noua cale a pacii?

» Putem merge pe calea pacii cu inimile deschise si li-
bere, neimpovarati de trecut, fiind, totusi, mai intelepti?

Ma numar printre cei multi care raspund ,,Da* la aceste Intrebari.
Da. Sunt pregatita.
Asta este tot ce aveam nevoie sa-i spun acestui spirit-profesor,
intelept si iubitor, din care SUNT si eu o parte.
11
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» Putem sa ne abandonam toate slabiciunile omenesti si
sd ne angajam sa actionam pentru binele suprem?

» Putem sa jucam jocul Triplu Castig, astfel incat totul
sa fie spre binele suprem al tuturor?

» Un castig pentru tine, unul pentru ceilalti si un castig
pentru lume?

» Ne putem angaja sa iubim si sa ne traim viata intr-un
mod care sa nu lase amprente negative celorlalti care
se afla Tn campul nostru?

» Ne putem incepe fiecare zi cu recunostinga, asa cum
facem in jocul binecuvantarii? Ne putem angaja sa
traim fiecare zi cat de bine putem, pe deplin prezenti
in fiecare clipa?

» Pot constitui toate acestea, pentru o vreme, aspiratia
comuna a tuturor?

Da.

Ma numdr printre cei care au cerut i au vazut, care au
crescut si au invatat, care au ales in mod constient o cale a pacii.

Ma numar, de asemenea, printre mul{i altii, care s-au
scaldat 1n cele mai pure mari de pace interioara, care au gasit
induntrul lor locuri de adanca multumire, care au inimile
blande si pline de compasiune, care pasesc usor in lume.

Si continuu sd merg cu altii, sd alternez caile prin lumi,
cai care se dezvaluie celor care au spus ,,da‘ cdii pacii.

De asemenea, alaturi de altii, am adus dovezi.

Am privit cum apareau solufii si rezolutii care sa ne in-
lature toate problemele, pentru ca foarte mul{i au fost martori
ai victoriei ce se naste din suferintd si durere. Ca multi altii,
m-am nascut din nou si i-am vazut pe altii rendscuti ca urmare
a schimbarii convingerilor si a deschiderii inimilor.

In lumina tuturor acestor lucruri, ca si altii, m-am angajat
sa fiu Impriteasa inteleaptd, iubitoare si plind de compasiune a
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imparatiei mele launtrice, sd indeplinesc aceastd sarcind in modul
cel mai elegant, in ciuda slabiciunilor si defectelor mele omenesti.

Ca atat de multi altii, am decis ca a ma iubi pe mine si pe
ceilalti este un mod mai usor de a fi, mult mai putin epuizant
decat daca as fi trait in ura, frica sau lacomie.

Si, precum multi altii, stiu ca, datorita suferintelor vietii,
inima Imi este curata, spiritul smerit i mai intelept, iar rezulta-
tele tuturor alegerilor facute ne-au fost livrate la usa.

Faptul ca suntem fi inconjurati acum, din toate planurile,
de fiinte prinse 1n aceleasi jocuri, ne aduce pace profunda si
recompensd; recompensa nu este cautata, totusi ea este oferita.

Da... Ca atat de multi altii, am vazut si cum este sd ma
simt binecuvantata, sa-1 cunosc pe profesorul meu launtric, sa
fiu hranita de mangaierea sa, sa fiu calauzita de lumina, inte-
lepciunea si iubirea sa, sa-i simt constientizarea cum mi se po-
triveste ca o manusa. El stie ca drumurile curate pot aduce nu-
mai pace si ca noile moduri de a fi pot aduce o dulce eliberare.

@
|
Si, astfel, va prezint noua mea serie de carti practice

intitulata Caile pacii. Cu iubire, lumina si rasete,
Jasmuheen

,,La analiza finala, umanitatea este una singurd, iar sin-
gura noastra casd este aceastd planeta mica. Daca vrem sa o
protejam, fiecare dintre noi trebuie sa practice altruismul uni-
versal. Numai acest sentiment va elimina ratiunile egoiste care-i
indeamna pe oameni sa profite unii de ceilalti. Cand avem inima
sincera si deschisa, suntem, in mod firesc, increzatori §i siguri
pe noi ingine §i nu avem de ce sa ne temem de ceilalfi.*
Sfintia Sa Dalai Lama — My Spiritual Autobiography
[Autobiografia mea spiritualil
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PRIMA CALE A PACII
RITMURI

rima cale a pacii pe care i-o ofer acestei lumi este in-

“ telegerea ritmurilor, a faptului cé totul este doar un
sistem energetic, care interactioneaza si influenteaza, in mod
constant, reteaua vietii.

In momentul in care intelegem ci viata consta doar in
ritmuri (care sunt armonioase sau discordante, intr-o masura
mai micd sau mai mare) si ca fiecare fiinfd umana este, si ea,
tot numai un sistem energetic, atunci castigdm libertatea de a
vedea cum ne putem schimba propriile ritmuri si de a influenta
reteaua vietii si calea de evolutie a lumii.

Prin schimbarea propriilor noastre ritmuri, ne putem
schimba §i pozitia din matricea creatiei — prin Legea Rezonan-
tei — mutandu-ne 1n taramuri ce contin paradigme reciproc mai
avantajoase. Capacitatea de a cunoaste si de a face acest lucru
aduce multa pace, deoarece promoveaza suveranitatea de sine.

PRIMA CALE A PACII - RITMURI
Mesaj primit prin channeling de la prietenii nostri,
Fiintele de Lumina

Existd multe ritmuri, in tardmurile pe care le stii, atit de multe
arome in care si te cufunzi si sd te dezvolfi, atdta unicitate prin toate
fiingele noastre, si avem atét de multe moduri diferite de a vedea.

Aici, noi doar spunem povesti, oferim citeva gianduri, un stil de
viatd ce poate scurta durata luptei, moduri ce pot functiona pentru toti
cei care vor veni i care, desigur, isi vor urma propriul lor ritm interior.
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